
МАОУ Черновская СОШ

У Черновской СОШ 
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Ассортиментный минимум блюд 

для организации питания в школьной

столовой

с. Черновское



Ассортиментный перечень блюд 

 

  Холодные закуски:  

Салат из помидоров свежих  с растительным                                              

маслом      

Салат из моркови  с  растительным маслом 

 Салат из огурцов свежих с растительным маслом 

                                         Салат из капусты белокочанной 

Салат из свеклы с растительным маслом 

Первые блюда:   

Суп картофельный с бобовыми  

Свекольник 

Суп картофельный с макаронными изделиями  

Уха ростовская  

Рассольник ленинградский 

Щи из капусты свежей  

Борщ с капустой и картофелем 

Суп из овощей 

Суп-пюре из картофеля 

 

Гарниры: 

Каша рассыпчатая                                                    

Рис отварной 

Пюре картофельное 

Макаронные изделия отварные 

Капуста тушённая 

Пюре из бобовых 

Соус красный основной 



Соус сметанный 

Соус томатный 

Вторые блюда: 

Рыба(филе)  припущенная  

Птица  отварная 

Котлеты мясные рубленые школьные 

Изделия колбасные вареные 

Жаркое по – домашнему  

Пудинг из творога запеченный 

Омлет натуральный 

Запеканка рисовая, манная  

Биточки 

Тефтели 

Каши:  

Каша жидкая на молоке из крупы  рисовой, 

пшенной, геркулесовой, пшеничная   

Напитки: 

Кисель из концентрата 

Компот из смеси сухофруктов 

Компот из плодов свежих яблок, груши 

Чай с лимоном 

Кофейный напиток с молоком 

Сок фруктовый 

Какао с молоком 

Чай с молоком 

Витаминный напиток Валетек Плюс 

Компот из кураги(Абрикос сушенный) 

Прочее: 



Кондитерские изделия в ассортименте 

Фрукты 

Сыр  

Масло сливочное  

Колбаса вареная или сосиски или сардельки  

Хлеб пшеничный или ржаной 

Яйцо варёное 

 

 

 

 

 


